
大運動会

デイサービスセンター上の原 TEL： 0296‐71‐8011
〒309-1226 桜川市上野原地新田154-4

FAX： 0296‐71‐6900 担当：宮島

10/10はスポーツの日ということで、10/21にデイサービスセンター

上の原大運動会を開催しました！

※写真は、ご本人やご家族の許可 を得て掲載しております。

お天気の良い日に、外で愛唱歌を唄っ

たり、コスモスの壁飾りを作りました！

素敵な作品が完成しました♪

外出レク

レクリエーション おやつレク

赤チームと青チームに分かれて、

全６種目を行いました！

チームが一致団結し、素晴らしい

運動会となりました!!

今年の優勝は、青チーム！

頑張った皆さんには、美味しいご

ほうびがあり、おやつの

時間に美味しく頂きました♪

お出かけ日和のこの季節！益子や下妻のコスモス見学や笠間の道の駅

などに出かけ、グランテラス筑西ではお昼ご飯を食べて来ました♪

今月は、蒸しパンを作りました！

ほんのり甘くてとっても美味しかったです!!


