
外出レク

特別養護老人ホーム上の原 TEL： 0296‐71‐6888
〒309-1226 桜川市上野原地新田154-4

FAX： 0296‐71‐6900 担当：宮島

初めて遠出の外出レクを行いました！

行先はなんとアクアワールド大洗水族館！

買い物やイルカショーなどを満喫してきました♪

※写真は、ご本人やご家族の許可を得て掲載しております。

ある日の昼下がり 今年も、大きな鯉のぼりが

上の原の青空を泳ぎました！

上野沼に散歩に出かけ、黒鳥

にも会いに行ってきました！

製作・レクリエーション

5/18に防災訓練を行いました！

DVD鑑賞後、実際に避難と

水消火器体験をしました！

防災訓練

今月の製作は、かたつむりやあじさいを作りました！

6月の壁面に飾ります！完成が楽しみですね♪

皆さん、ゲームへの参加も意欲的です！

グランテラス筑西では、

おやつを食べてきました！


