
外出レク

特別養護老人ホーム上の原 TEL： 0296‐71‐6888
〒309-1226 桜川市上野原地新田154-4

FAX： 0296‐71‐6900 担当：宮島

今月は、笠間の菊まつりに出かけてきました！

たくさんのきれいな花と珍しい品種の花に、みなさん

感激されていました!!

11月19日に防災訓練を行いました！

火事が起きた時にどのようにしたらよいかDVDを鑑賞したあと、

実際に避難をし水消火器体験をしました!!

防災訓練

※写真は、ご本人やご家族の許可 を得て掲載しております。

レクリエーション 楽しい時間を過ごしています♪

冬野菜実りました
ラディッシュを収穫しました！

昼食レク

クリスマスの壁面が完成しました！

カラフルなリースやツリーが仕上がりました♪壁面

はま寿司でテイクアウトをしました！


