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デイサービス通信 ２０２1年3月号 

おやつレク ごはんを手で揉んでおもちを作り、おしるこをしました。 

とても寒い日でしたので、「温まる～」と好評でした！ 

今月の昼食レクは、『入船』のお弁当にしました！ 

自ら選ばれたボリューム満点のお弁当に、満面の笑み 

がこぼれていました。 

2月2日は、124年ぶりの節分ということで、豆まきを行い 

ました。鬼を見るなり豆をたくさんぶつけていました！ 
節分 

※写真は、ご本人やご家族の 

許可 を 得て搭載しております。  

レクリエーション＆制作 
今月は、ひな飾りを制作していただきました！ 

可愛らしい表情のひな飾りができました。 


