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デイサービス通信 ２０２０年１2月号 
おやつレクは、利用者様のリクエストにお応え 

して、なんとラーメン‼ 

曜日によって、味の異なるラーメンを堪能され 

ました。 

 

レクリエーション 紅葉が見頃でしたので、歩行訓練を兼ねて上野沼周辺を 

散策しました。春に生まれた黒鳥のひなも大きくなり、 

私たちが行くと出迎えてくれました。 

今月の昼食レクは、丸亀製麺でかけうどんと 

天ぷらをテイクアウトしました。 

天ぷらが大好きな利用者様！皆さん喜ばれて 

いました。 

クリスマスに向けて、サンタクロースやポインセチア、ツリー 

を作りました。素敵な作品が完成しました。 
制作 

カレンダーづくりは、スポンジをスタンプ 

して、かぼちゃやゆずを作りました。 


