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デイサービス通信 ２０２０年１1月号 
おやつレクは、ロールあんこ！ 

利用者様に、巻き巻きしていただき 

ました。もっちりしていて好評でした。 

レクリエーション・制作 

今月のカレンダーづくりは、折り紙をちぎって 

「さつまいも」を作りました。 

今月の昼食レクは、なんとうなぎ‼ 

すき家でうな牛をテイクアウトしました。 

利用者様たっての希望とあって、皆さん完食 

されていました。 

10月19日(月)～23日(金)の期間中、 

"スポーツの秋”にちなんで曜日対抗の運動会を行いました！ 

＜運動会プログラム＞ 

一, ラジオ体操第一 

二, 玉入れ 

三, つな引き 

四, 昼食（休憩） 

五, ダンス（エビカニクス） 

六, スリッパ飛ばし 

七, 大玉送り 

八, リレー 

九, 表彰式 

総合優勝は金曜日チーム。優勝チームには賞状と、 

施設長から特別に焼きたての今川焼きが贈られました。 


